
ブライトフォーメンとは 
 

ブライトフォーメン（BRIGHT FOR MEN）は、 
草食系男子や恋愛に自信がない男性を対象に、 
外見（ファッション・髪型）と内面（コミュニケーション・マイン

ド）をマンツーマンで指導し、彼女作りや結婚をサポートする

「男を磨く恋活・婚活学校」です。 
 

2026年現在、銀座を拠点に活動しており、代表の川瀬智広
氏を中心に恋愛・婚活のプロがマンツーマンでサポートを

行っています。 

コミュニケーション講師　KYOSUKE 

女性の心を開く「会話の方程式」 
 

ベストセラー著者が教える、テクニックを超えた本質的な対

話術！ 
 



なぜ、必死に話題を探しているのに会話が盛り上がらない

のか？ 
 

累計1万人以上を導いたKYOUSUKE氏が、著書『彼女がで
きる人の当たり前』でも語り尽くせなかった「選ばれる男の振

る舞いと会話の方程式」を伝授します！ 
 

目指すのは、単なるお喋りではなく、女性が「この人には何

でも話せる」と感じる深い安心感の構築。 
 

会話のテンプレートを追いかける自分を卒業し、相手の感情

を揺さぶる「本質的なコミュニケーション」の極意を公開しま

す。 
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